
二児のママ奮闘中！ 

 

です！ 

 

介
護
職
員 

 
 

石
原 

恵
美
（
？
歳
） 

 

利
用
者
様
の
笑
顔
を
見

る
と
私
も
嬉
し
く
な
り
、

「
頑
張
る
ぞ
！
」
と
意
欲
が

出
ま
す
。
楽
し
い
時
間
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

・
趣
味
：
ド
ラ
マ
・
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
番
組
観
賞 

・
好
き
な
物
：
甘
味 

・
利
用
者
を
大
切
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
何
が
あ
っ
て

も
家
族
に
す
ぐ
連
絡
し
て
く
れ
る
の
で
助
か
っ
て
い

ま
す
。 

・
次
の
日
も
皆
様
と
の
出
逢
い
に
感
謝
を
し
、
こ
の
幸
せ

が
続
き
ま
す
様
に
明
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

・
も
う
少
し
カ
ラ
オ
ケ
が
あ
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
生
き
が
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

（
多
く
の
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
） 

七
夕
ま
つ
り
は
一
年
に
一
度
の
星
の

お
ま
つ
り
で
す
。
子
供
さ
ん
の
お
ら
れ

る
ご
家
庭
で
は
、
毎
年
飾
り
付
け
を
す

る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
飯
岡
で
も
毎

年
、
七
月
の
第
一
週
目
に
七
夕
ま
つ
り

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
短
冊
に
は
「
膝

が
治
り
ま
す
よ
う
に
！
」「
健
康
で
長
生

き
が
で
き
ま
す
よ
う
に
♡
」
な
ど
と
願

い
を
書
き
、
星
に
願
い
が
届
く
よ
う
に

賑
や
か
に
飾
り
付
け
を
し
ま
し
た
。
ち

な
み
に
私
は
「
世
界
の
皆
様
が
幸
せ
に

な
り
ま
す
様
に
！
」
と
お
願
い
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
☆ 

 
 
 
 
 

（
長
） 
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ス
タ
ッ
フ
紹
介 

ｓ

紹

介 

毎
年
、
四
国
地
方
は
六

月
五
日
頃
の
梅
雨
入
り
だ

そ
う
で
す
が
今
年
の
梅
雨

は
観
測
史
上
最
も
遅
い
も

の
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

う
っ
と
う
し
い
梅
雨
で
す

が
、
無
け
れ
ば
我
々
の
生

活
に
大
き
く
関
わ
っ
て
く

る
水
の
問
題
が
あ
り
ま
す

ね
！ 

 
 
 
 

（
金
） 

 

デ
イ
飯
岡
の
正
面
の
壁
に
、
毎
月
、
セ
ン
ス
の
あ

る
ス
タ
ッ
フ
が
頭
を
捻
っ
て
画
面
の
構
成
を
行
い
、

ち
ぎ
り
絵
の
壁
画
を
飾
っ
て
い
ま
す
。
六
月
は
梅
雨

に
ち
な
ん
で
、
幼
い
姉
妹
が
カ
エ
ル
や
蝸
牛
と
共
に
、

雨
を
楽
し
ん
で
い
る
情
景
を
と
ら
え
て
い
ま
す
。
今

回
も
利
用
者
の
皆
様
に
、
約
三
セ
ン
チ
四
角
の
折
り

紙
を
一
枚
一
枚
貼
っ
て
頂
き
、
三×

二
メ
ー
ト
ル
の

画
面
を
約
半
月
が
か
り
で
完
成
さ
せ
ま
し
た
。（
静
） 

願い事は 

健康よ？ 

利用者の皆様の力作です！ 

飾り作りは

おまかせ！ 

東中から職場体

験に来ました！

で！ 


