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■ ギ

スポーッデイで個別トレーニングに携わる時に、ケ7マ ネー
ジャーさんからいただいていろ利用者さんの目標をまず確認し

ます。「毎日の日課を継続寸る」とし`うようなことや「元気で
長生寺寸る」という目標まで色 で々す。これまでの人生経験や
今、利用者やんを取叩巻いている様々な環境などで、目標は変
わってくるただなあとつくづく感じます。スポーッデイにい
らっしゃろ利用者さんの大半は前向奪に、目標に向かって運動
に取叫組まれていらっしゃいます。 (中 には、少し消極的な方
ももちろんいらっしゃいます…) 利用者さんと閑わっている

と思うミとがあWま す。「私は、70歳 、80歳 になった時に、「 ]じ ように目標を
れるだろうか…」 20代の時の体力・行動力からなんとなく速くなってきてい
正直戸惑い、不安になることもよくあります。そんな時 1王 、いろいろな利用者
からも目標を拝見した W、 日頃の頑張Wを うかがうと、何だかこれからの自分
を教えて下さっているようで、いつも元気をいただいています。「ミんな風
続 く人たちに、元気をあギろことができるように、歳を重わス「いきたいなあ」
ます。ケ7マ ネージャーさんの、利用者さんやご

1家
族への関わ Wオ も、とても

しヽただいています。奪っと、こんな風に、自分の周 Wの いろいろな人たちから
ながら、たくさんのミとを教えて頂 くことが人生の醍醐味なスピだな…なんて思
長です。

ギーツデイたんばら ご利用者さん状況について

利用いただけます。 △…B若干名ご利用いただけます。

の空きがありません。

学等、いつでもお気軽にお問い合わせください。今後ともよろしくお願いいたします。

スポーツデイたんばら

西条市丹原町願連寺 196-6

Te1 0898-68-3882 Fax 0898-68-8883
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