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インフルエンザウイルスがのどや気管支、肺で感染・増殖することによつて発症する病気です。

感染経路 :主にインフルエンザに感染した人の咳やくしゃみなどの飛沫感染・接触感染です。

症状は : 高熱 38t以上、関節痛、筋内痛、頭痛、全身俗怠感等の全身症状が急速に現れるのが特徴です。

普通の風邪症状と同じように、のどの痛み鼻水、咳等の症状もみられます。

対処方法 :イ ンフルエンザかなと思つたら病院受診。発症後 48時間以内に抗インフルエンザ薬を飲むこ

とでウイルスの増殖を抑えることができます。熱が下がつても抗インフルエンザ薬は必ず飲み

きる。また、他人にうつしてしまう恐れがありますので、外出を避けて自宅療養をしましょう。

ウffLスから体を守るために気を付けること

こまめに手洗い 。うがいをする

手には雑菌やウイルスが付きやすいので細めに手洗い、うがいをする。

手指のアルコール消毒を使用するのも有効です。

マスクを着用する

マスクは周囲の人にうつさないためだけでなく、人からうつされない。自分自身を守る意味でも大切です。

湿度 50%、 室温 21～24℃に保つ

湿度だけ、室温だけでなく、両方で効果を発揮する。

免疫の低下は感染 しやすい状態になるので、偏 らない栄養や睡眠・休息をとることが

大切です。

ちょこつと聞き耳  (ネ^。 合→

体内に侵入したインフルエンザウイルスは、気道や肺に付着して20分ほどで細胞内に到達。

その後、1つのウイルスが8時間後には100個 、24時間後には 100万個にまで増えていきます。

このウイルスの増殖の速さがインフルエンザの流行を生み、近隣にあつという間に感染が拡大していきま

す。

看護師 越智



出科衛生士

者lllか
らの ワ ン ポ イ ン ト 7ド パ イ ス

やあ、新しい年が始まし,ま した。気持ちを新たにして、今年も□腔ケ7を利用

者様と共に預張し,た いと思います。どうぞよろしくお願い致します。
ます、今月は昨年fa々 の方のお口の状態を見せて頂き、その中から特に私が感

心した一例をご紹介させていただ守ます。

M・ Yさ ま 7ドパイスさせて頂いた日から、熱心にブラッシンゲや歯間ブラ

シを使用され、1週間後に歯も歯肉も奪れいになっていました。

鷲守ました。

T・ Mさ ま 球前から毎食後ブラッシンゲ、歯間ブラシを使用し、半年に一度
は歯科検診を実叶られています。32本 ご自分の歯が柚っていらっ

しゃいました。

H・ Hさ ま ご自分で十分ケ7ができないので、家族の方が毎月―度歯科医院
へお連れし、ク|,一ニンゲされていろそうです。

OeSさ ま 私の7ドパイスを忠実に実行され、舌もされいになって4か月前
に比べお日の中がスッキt′ されいになっていました。
いつも手入れをすると気持ちがいいと言われていました。

Y・ Eさ ま お□の気になる時には私に声をかけていただ寺、お新しさせて
いただいていますが、今までの習慣を修正され、農かったと

言われました。また、央様も歯間ブラシを使用するようになった
と部してくれました。

まだ歓多くの方々が、毎日熱心に口腔ケ7に取し

'組

んでいる様子がうかがえま
した。まだ十分でないと思われる方は、今からでも遅くないので、是+今 日から

食べたら店くの基本から取し

'組

んで頂ぐたく息います。

曳 ・・親■【コ ・・.J・・ 9線.. 〕

あなたの想いを共有し

想いを一結に干夕にしていきます

スポーッデイたたばら

To'  0898H68‐8882

Fax 0898‐68‐8883

【宗付時間】
月～金 8:30～ 17:30

●

，

Ａ

▼

，

■


