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先
日
、
敬
老
会
を
開
催
し

歌
や
ス
タ
ッ
フ
の
ダ
ン
ス
・

撮
り
た
め
た
写
真
の
ス
ラ
イ
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ョ
ー
、
く
す
玉
割
り
な

ど
、
皆
で
楽
し
い
時
間
を
過

す
こ
と
が
で
き
ま
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た
。
楽

し
か
っ
た
敬
老
会
の
様
子

は
、
次
回
の
冬
号
（
一
月
発

行
）
で
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。 
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トランプは楽

しいわ～！ 

9:00 頃～リハビリ 老年期にやっ

てくる膝や腰、肩のリハビリを理学

療法士が行っています。 

9:00 頃～リハビリ 到着直後より、

全身運動を機械的に実施したり、下

肢の浮腫み取りを行っています。 

13:00～自由時間 昼食

後の自由時間を個々で

楽しんでいます。 

14:50 頃～週毎に工夫

を凝らしたゲームをチ

ーム対抗で行います。 

十五夜を見よう！ゲーム 

10:00～朝のあいさつ 

（利用者様、スタッフ紹介） 

 
10:30 頃～ 

飯岡リハビリ体操 

 

11:45～歌声体操・口腔体操 

 
12:00～13:30 

 昼 食 ～ 口腔ケア 

 

11:00～創作レク 毎月

趣向を凝らした創作活

動をしています。 

15:10 頃～ おやつ 

 

今回は、デイサービス飯岡での一日の活動を

ご紹介いたします。 

14:15～リハビリ体

操・音楽体操 歌いな

がら体を動かします。 

15:20 頃～ 「デイ飯

岡からありがとう」を

みんなで歌ってデイで

の一日が終了します。 

ありがとう～♪ありがとう～♪ 

スタート 


